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В минувшую пятницу в зале заседа-
ний райадминистрации состоялось
чествование выпускников-медалистов.
Открывая мероприятие, заместитель
начальника Управления образования
района Фатима Талинова сказала:

— Сегодняшний праздник — наш
общий для всех. Аттестаты о среднем
образовании  и золотые медали полу-
чат те ребята, которые не только
отлично учились, но и принимали
активное участие в общественной
жизни школы и района. Мы рады за них
и желаем им  удачи во всем!

Со словами поздравлений к выпуск-
никам  и благодарности к присутствую-
щим в зале учителям и родителям
обратился Казбек Батяев — Глава АМС
МО Кировский район:

— Мне приятно видеть здесь  такую
прекрасную молодежь. Поздравляю
вас с успешным окончанием школы!
Впереди вас ждет еще немало прият-
ных моментов. Я надеюсь, что у вас
будет счастливая жизнь. Вы должны
сделать все возможное, чтобы район и
в дальнейшем, как сейчас, гордился
вами.  

Мы же со своей стороны  вас под-
держим. А в конечном итоге рады бу-
дем видеть вас, таких умных, талантли-
вых, образованных молодых людей,
после окончания высших учебных заве-
дений в своих рядах. Желаю вам до-
биться всего того, чего вы себе желае-
те, тех целей, которые вы поставили
перед собой! 

Затем выступил Алан Гугкаев —
начальник отдела профессионального
образования Министерства образова-
ния и науки республики:

— В этот волнительный момент же-
лаю вам, уважаемые выпускники,  здо-
ровья, чтобы вы его никогда не расте-
ряли! Пусть сегодняшние медали ста-

нут сотой частью тех наград, которые у
вас еще будут! Где бы вы ни были, где
бы вы ни работали, пусть ваши дела
приносят вам только радость! Пусть не
пугают в жизни проблемы! Дерзайте,
ищите и не сдавайтесь!

Заместитель Главы Администрации
района Геннадий Кудзиев также выра-
зил огромную благодарность родите-
лям за детей. Поблагодарил и учитель-
ское сообщество района за тот труд,
который они вкладывают в воспитание
подрастающего поколения.

Затем из рук К. Батяева 12 выпуск-
ников получили аттестаты и золотые
медали. Вот они, наша гордость: Илона
Бестаева, Кристина Кудухова, Аслан
Маргиев и Татьяна Туаева из МКОУ
СОШ №1 ст. Змейской; Аза Дзебоева и
София Черткоева из МКОУ СОШ №3 с.
Эльхотово; Марина Кисиева и Милена
Кисиева из МКОУ СОШ №1 с. Эльхото-
во; Александра Ерманович и Хетаг
Алохов из МКОУ СОШ №2 ст. Змей-
ской; Виктория Сухова из МКОУ СОШ
с. Карджин; Виктория Чеджемова из
МКОУ СОШ с. Комсомольское. Они
также были отмечены и грамотами рай-
администрации. Выпускник же МКОУ
СОШ №3 с. Эльхотово Роман Рубаев
был в числе 10 медалистов, которым
на торжественной церемонии 30 июня в
Доме Правительства вручил  аттестаты
с отличием и заслуженные к ним награ-
ды — золотые медали руководитель
Администрации Главы и Правитель-
ства РСО-Алания Рустем Келехсаев.  

От имени учителей и родителей
ребят поздравила и пожелала им даль-
нейших успехов учительница физиче-
ского воспитания СОШ №1 ст. Змей-
ской Лилия  Залоева. 

Светлана ТУЛАТОВА.
Фото Елизаветы СУГАРОВОЙ.

ÎÔÈÖÈÀËÜÍÎ

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß
Ïåðå÷åíü ìóíèöèïàëüíûõ ïåðèîäè÷åñêèõ  èçäàíèé äëÿ ðàçìå-

ùåíèÿ àãèòàöèîííûõ ìàòåðèàëîâ â ïåðèîä  ïðîâåäåíèÿ íà òåððèòî-
ðèè ÐÑÎ-À èçáèðàòåëüíîé êàìïàíèè ïî âûáîðàì ïðåäñòàâèòåëüíûõ
îðãàíîâ  ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé, âûáîðíûõ äîëæíîñòíûõ ëèö
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ â Åäèíûé äåíü ãîëîñîâàíèÿ 10 ñåíòÿáðÿ
2017 ãîäà:

Ãàçåòà «Âïåðåä», ÏÈ ¹10-4906, 21.01.2003 ã., ïå÷àòíîå   ÑÌÈ,
ãàçåòà, 363600, ÐÑÎ-Àëàíèÿ, ñ. Ýëüõîòîâî, óë. Êèðîâà, 219 á, 3 íîìå-
ðà â íåäåëþ, ÐÑÎ-Àëàíèÿ.

Ó÷ðåäèòåëü: ÀÌÑ Êèðîâñêîãî ðàéîíà, 363600, ÐÑÎ-À, ñ. Ýëü-
õîòîâî, óë. Çîðòîâà, 20. 

Ïëþñ çîëîòûå ìåäàëè

ÂÛÏÓÑÊÍÈÊ-2017

Накануне в Москве Глава Северной
Осетии Вячеслав Битаров встретился с
заместителем министра экономического
развития России Александром Цыбуль-
ским.

Стороны обсудили вопросы экономи-
ческого развития региона. В частности,
рассмотрели ход исполнения поручений
Президента РФ, касающихся реализации
плана социально-экономического разви-
тия Северной Осетии на 2018-2020 годы.
Программа предполагает финансирова-
ние ряда региональных проектов из
федерального бюджета.

По словам Главы республики, речь

идет о поддержке таких социально зна-
чимых проектов, как реконструкция и
строительство школ, детских садов,
домов культуры, физкультурно-оздоро-
вительных комплексов, больниц и других
объектов.  

Вячеслав Битаров дал поручение
Правительству РСО-Алания совместно с
Постпредством республики в Москве
проработать все вопросы, связанные с
участием республики в федеральных
целевых программах, и подготовить для
этого соответствующую документацию. 

Пресс-служба Главы и
Правительства РСО-Алания.

Ïîìîùü èç Öåíòðà áóäåò

Ежегодно, начиная с 2011 года, 5 июля  в республике отмечается День образова-
ния профсоюзного движения в Северной Осетии. Нынешний  год стал   юбилейным:
исполняется 100 лет с того памятного события. Одним из запланированных в рамках
этой знаменательной даты мероприятий был  автопробег, который прошел 30 июня. 

Колонна машин побывала и в  нашем  районе, в частности, проехала  через
Эльхотово, радуя глаз  флагами и  профсоюзной символикой.

СОБ. ИНФ.
Фото Е. СУГАРОВОЙ. 

Фёстаг дзёнгёрёджы фёстё Кёр-
дзыны астёуккаг скъолайы филиалы
директор Дзиуаты Беллёйы разамын-
дёй педагогон коллектив ёмё техникон
кусджытё ёмхуызонёй февнёлдтой
ахуыргёнёндон   цалцёг  кёнынмё.
Ахуыргёнджытё Цёрёгты Жаннё,
Лианты Беллё, Осмёнты Розё, Мор-
гуаты Фатимё сё кълёстё ёмё каби-
неттё чъырёй рацагътой, пъолтё ёмё
фыссён фёйнёджытё сахуырстой. Сё
фарсмё балёууыдысты ахуырдзауты
ныййарджытё дёр ёмё се ‘мхуызон
архайдтой. Хистёркъласонтёй дёр чи
цёмё арёхст, уымёй ёххуыс кодтой.

Физкультурёйы ахуыргёнёг Лианты
Хъазыбег ёмё хистёркъласонтё ба-
зылдысты спортивон фёзмё, мигёнён-
тём, хёмпёлгёрдёгёй асыгъдёг код-
той уёрёх кёрт, чъылдымтё. 

Абон дёр  кълёстё ёмё кабинеттё
сты цёттё. Баззадис ма тыргъы пъол
сахорын. Уыцы куыстыл архайынц техни-
кон кусджытё.

Дзиуаты Беллё зёрдиаг арфё
ракодта ахуыргёнджытён ёмё сё
афёндараст кодта сё фёллад уадзын-
мё.

НЁ УАЦХЁССЁГ.

НОГ АХУЫРЫ АЗМЁ

ÞÁÈËÅÉ

Февнёлдтой ёмхуызонёй

Àâòîïðîáåã ïî ðåñïóáëèêå
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1 июня 2017 года  про-
водился республиканский
конкурс детского твор-
чества «Зеркало приро-
ды». Было важно прив-
лечь внимание обучаю-
щихся к проблемам охра-
ны окружающей среды, а
также воспитать у них бе-
режное и внимательное
отношение к природе
средствами художествен-
ного творчества и поднять
их общий эстетический и
культурный уровень. 

Воспитанники Станции
юных натуралистов Киров-
ского района приняли ак-
тивное участие в этом ме-
роприятии и добились
больших успехов.             

Грамоты и золотые ме-
дали за первые места по-
лучили наши обучающие-
ся Милена Келехсаева
(рук. М. Габараева) и Вик-
тория Бугулова, а Дина

Битарова и Аделина Ки-
сиева (рук. М. Беппиева)
награждены грамотами и
серебряными медалями
за вторые места. 

Обществом охраны
природы после конкурса
был проведен аукцион,
где были проданы работы
по номинации «Живопись
и графика» Элизы Гасие-
вой на тему «Сакура» (рук.
С. Ванеева) и Зарины Дзу-
каевой в номинации «Ре-
зервы» на тему «Райский
уголок» (рук. М. Габарае-
ва). Им были вручены сер-
тификаты. Вырученные
средства в сумме 6,5
тысячи рублей ушли в
благотворительный фонд
защиты животных.

С. ВАНЕЕВА, 
методист 

Станции юннатов.

Î÷åðåäíàÿ ïîáåäà

ÊÎÍÊÓÐÑ

Семнадцать воспитанников секции вольной борьбы Кировской ДЮСШ во
главе с тренерами-преподавателями Батырбеком Алиевым и Зурабом Бестаевым
отправились в пансионат «Урсдон». Двухнедельный отдых на лоне природы
сопровождается тренировочным процессом. 

Юные борцы Кировской спортшколы регулярно добиваются заметных успехов
на соревнованиях разного уровня. Большим подспорьем для них стал Зал борь-
бы на три ковра, построенный в прошлом году на территории Эльхотовской сред-
ней школы №2. 

А. КУБАЛОВ.

Ñîâìåùàþò ïîëåçíîå 
ñ ïðèÿòíûì

ËÅÒÍÈÉ ÎÒÄÛÕ ÄÅÒÅÉ

Прокуратура Кировского района
провела проверку соблюдения требо-
ваний действующего законодательства
об отходах производства и потребле-
ния, в ходе которой выявила наруше-
ния.

Установлено, что на территории
Комсомольского сельского поселения,
на поле для выгула скота, образова-
лась стихийная свалка хозяйственно-
бытового мусора.

При этом, в нарушение требований
законодательства «Об общих принци-
пах организации местного самоуправ-
ления в Российской Федерации» и сог-
лашения, заключенного с АМС МО
Кировский район, администрация сель-
ского поселения не исполняет возло-
женную на нее обязанность по сбору,
транспортировке, обработке, утилиза-
ции, обезвреживанию и захоронению
твердых коммунальных отходов и, со-
ответственно, ликвидации стихийной

свалки.
Аналогичные нарушения прокурату-

рой района выявлены на территориях
сел Эльхотово, Карджин, Дарг-Кох,
Иран, Ставд-Дурта и ст. Змейской.

По результатам прокурорской про-
верки в отношении глав администраций
указанных сельских поселений возбуж-
дены дела об административном пра-
вонарушении, предусмотренном ст. 6.3
КоАП РФ (нарушение законодатель-
ства в области обеспечения санитарно-
эпидемиологического благополучия
населения).

По результатам рассмотрения пос-
тановлений прокурора ТОУ Роспотреб-
надзора по РСО-Алания главы админи-
страций вышеуказанных сельских посе-
лений привлечены к установленной
законом административной ответствен-
ности.

В. ХОХОЕВ,
прокурор района. 

Íå íàðóøàòü 
çàêîíîäàòåëüñòâî

ÑËÎÂÎ ÏÐÎÊÓÐÎÐÓ

Районы быдырты уалдзыгон куыс-
тытё афоныл ёххёстгонд ёрцыды-
сты. Нартхоры хёрзхъёд мыггёгтё
нёмыгён агротехникёйы хуыздёр
афоныл фёдёлсыджыт сты. Фёлмён
уарынты фёрцы ёвзартё ёппёт
рётты дёр хорз суадысты.

Механизатортё разёнгардёй бав-
нёлдтой уалдзыгёнд хуымтём зилын-
мё. Цёмёй ёвзартыл хёмпёлгёр-
дёг ма стыхджын уа, уый тыххёй сё
бапырх кодтой гербицидтёй. Иуёй-иу
хёдзарёдтён таугёйё мёрмё мине-
ралон хъацёнтё бахёссын нё бан-
тыст ёмё сё ныр культиваци кён-
гёйё хёссынц.

Нартхоры хуымты ёртындёс мин
гектарёй уал культивацигонд ёрцыдис
дёс мины. Фёстаг рёстёджы уарын-
тё сё иучысыл фёкъуылымпы кодтой.

Хъёууонхёдзарадон куыстадон ко-
оперативтё «Абрикос», «Нива», «Сла-

ва», «Реван» ёмё «Цин»-ы механиза-
тортё сё нартхоры хуымтё культива-
цигонд фесты, ёвзартё рёз хёссынц
хорз. Бирё змёлд ис хъёууонхёдза-
радон куыстадон кооперативтё «Ирис-
тон» ёмё «Де-Густо»-йы дыргъдётты.
Ёфснайынц балы тыллёг. Хъыгагён,
дёргъвётин уарынты аххосёй дзы
сёфгё дёр кёны. Кооператив «Абри-
кос»-ы цёттё кёны  чылауи ёмё
ёхсынцъыйы тыллёг.

Арёх къёвдаты руаджы ёппёт
рётты дёр кёрдёг хорз ёрзад. Хос
кёрдынмё уал бавнёлдтой Кёрдзыны
ёмё Хъахъхъёдуры хъёуты цёрджы-
тё, кёцытё се 'ргом тынгдёр аздёх-
той фос дарынмё. Уымён та сём ис
хорз фадёттё: фаг — фосхизёнтё,
ёрдзон уыгёрдёнтёй сты хъёздыг.
Уымё гёсгё ацы бонты архайынц фаг
холлёгтё ёрцёттё кёныныл.

БОГАЗТЫ Арсёмёг.

Чи архайы, уымён ёнтысы

ХЪЁУУОН ХЁДЗАРАД

В ходе операции «Сбыт» сотрудника-
ми полиции ОМВД России по Кировскому
району выявлено 7   фактов, связанных с
незаконным оборотом наркотических
средств и их аналогов. За две недели
стражами правопорядка привлечены к
уголовной ответственности по ч. 1, ч. 2
ст. 228 УК РФ 4 жителя республики за
незаконное хранение наркотического
средства «марихуана». Сотрудниками
полиции задержан 50-летний житель
селения Карджин, у которого в ходе лич-
ного досмотра было обнаружено и изъя-
то «гашишное масло».  В отношении 37-
летнего жителя селения Эльхотово
также возбуждено уголовное дело за
незаконное хранение такого наркотиче-
ского вещества, как N-метилэфедрон
(соль).

Помимо этого был установлен один
факт сбыта сильнодействующего веще-
ства. 32-летнего жителя города Вла-
дикавказа сотрудники Отдела МВД Рос-
сии по Кировскому району задержали при
передаче психотропного опиоидного

анальгетика «Трамадол». В отношении
мужчины возбуждено уголовное дело по
признакам преступления, предусмотрен-
ного ч. 1 ст. 234 УК РФ «Незаконный обо-
рот сильнодействующих или ядовитых
веществ в целях сбыта».

Сотрудники полиции призывают жи-
телей Кировского района  быть ответст-
венными и проявлять активную граждан-
скую позицию в вопросах выявления и
пресечения правонарушений и преступ-
лений, связанных с незаконным оборо-
том наркотических средств. Незамед-
лительно сообщайте в полицию обо всех
подозрительных случаях и личностях,
замеченных вами на улицах и в подъез-
дах жилых домов, возможно осуществ-
ляющих распространение или потребле-
ние запрещенных веществ. Обезопасьте
себя и своих близких от смертельной
угрозы.

Юлия БОРИСКОВА,
инспектор по связям со СМИ ОМВД

России по Кировскому району. 

Èòîãè îïåðàöèè <<Ñáûò>>

ÍÅÒ — ÍÀÐÊÎÒÈÊÀÌ

Министерство труда и социальной
защиты РФ подготовило проект о перено-
се выходных дней в 2018 году.
Соответствующий документ опубликован
на федеральном портале проектов нор-
мативных правовых актов.

В частности, Минтруд предлагает
увеличить количество выходных в мае и
марте 2018 года за счет двух выходных,
выпадающих на январские каникулы. 

— Предлагается выходные дни 6 и 7
января (суббота и воскресенье), совпа-
дающие с нерабочими праздничными
днями, в соответствии с частью второй
статьи 112 Кодекса перенести на 9 марта
и 2 мая соответственно, — уточняется в
документе.

Предлагается также перенести дни
отдыха с субботы 28 апреля, субботы 9
июня и субботы 29 декабря на понедель-

ник 30 апреля, понедельник 11 июня и
понедельник 31 декабря.

В проекте поясняется, что перенос
дней отдыха предлагается в целях
исключения ситуаций их переноса в теку-
щем порядке накануне соответствующих
праздничных дней, а также для "рацио-
нального планирования рабочего време-
ни в организациях и учета интересов раз-
личных категорий граждан Российской
Федерации по созданию условий для
полноценного отдыха и организации
досуга не только в зимнее время, но и в
весенний и летний периоды".

Таким образом, планируется, что в
следующем году россияне будут отды-
хать с 30 декабря 2017 года по 8 января
2018 года; с 23 по 25 февраля; с 8 по 11
марта; с 29 апреля по 2 мая и 9 мая; с 10
по 12 июня; с 3 по 5 ноября.  

Î ïåðåíîñå âûõîäíûõ 
â 2018 ãîäó

ÌÈÍÒÐÓÄÀ ÐÀÇÚßÑÍßÅÒ

Золотая медалистка
Милена КЕЛЕХСАЕВА. 

Борцы Кировской ДЮСШ на отдыхе.
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Ежегодно сотрудники ГБУ «Центр
социализации молодежи» проводят рес-
публиканский спортивный фестиваль
«Нартские игры» в честь Дня молодежи.
О том, как развлекались предки осетин,
свидетельствует Нартский эпос. В древ-
ности народные игры проводились не
просто ради развлечений, они имели
определенный смысл и цель: выявить
наиболее сильных, ловких, выносливых,
мужественных.

В этом году «Нартские игры» прошли
в с. Октябрьском Пригородного района. В
них приняла участие команда Кировского
района из 10 молодых, энергичных,
активных ребят. Они были нацелены
только на победу. 

После упорной и азартной борьбы
определились призеры. Так, Тимур
Талинов занял 2 место в стрельбе из
лука и 3-е в толкании камня; Сослан Доев
стал также 2-ым в состязании  «Вытолкни
плечом» и 3-им по перетягиванию палкой
и борьбе на поясах; Альберт Сакаев
занял 2 место по фермерской прогулке;
Арсен Доев и Тимур Талинов завоевали
3 места  по перевертыванию  покрышки.

По итогам соревнований команда
Кировского района завоевала 2 общеко-
мандное место в республике. 

Алина САЛБИЕВА, 
специалист по работе с молодежью

ЦСМ по Кировскому району. 

ÍÀÐÒÑÊÈÅ ÈÃÐÛ

Êèðîâ÷àíå ñòàëè âòîðûìè
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Семья ГОЛЛОЕВЫХ благодарит соседей, родных,
близких, всех, кто разделил с ней боль и горечь утра-
ты дорогого ГОЛЛОЕВА Павлика (Вячеслава)
Васильевича, и сообщает, что 40-дневные поминки со
дня его кончины состоятся в среду, 5 июля, по адресу:
с. Эльхотово, ул. Хетагурова, 62.

ÑÎÁÎËÅÇÍÎÂÀÍÈß * ÈÇÂÅÙÅÍÈß

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ.
ÒÓÀËÅÒÍÀß ÎÁÐÀÁÎÒÊÀ ÒÅË. ÂÛÅÇÄ ÍÀ

ÄÎÌ ÁÐÈÃÀÄÛ ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÎÂ, ÊÀ×ÅÑÒ-
ÂÅÍÍÎ È ÍÅÄÎÐÎÃÎ.

ÏÎÕÎÐÎÍÍÛÅ ÏÐÈÍÀÄËÅÆÍÎÑÒÈ Ñ
ÄÎÑÒÀÂÊÎÉ ÍÀ ÄÎÌ, ÏÅÐÅÂÎÇÊÀ ÓÌÅÐ-
ØÈÕ.

ÎÁÐÀÙÀÒÜÑß ÏÎ ÒÅË.:
8-988-834-92-41 (ÃÅÍÀ), 
8-928-068-66-91 (ÒÎÌÀ).

ÓÑËÓÃÈ êîñèëüùèêà.
Îáðàùàòüñÿ ïî òåë. 8-989-130-95-29,

Áàòðàç.
* * *

ÏÐÎÄÀÞ à/ì «Âîëãà-óíèâåðñàë» («ÃÀÇ-
310221») — öâåò áåëûé, 2001 ãîäà âûïóñêà,
äâèãàòåëü — 406. 

Îáðàùàòüñÿ ïî òåë. 8-918-821-49-10.
* * *

ÏÐÎÄÀÅÒÑß òåëêà (10 ìåñ.).
Îáðàùàòüñÿ ïî òåë. 8-919-427-36-06.

* * *
ÒÐÅÁÓÅÒÑß ïðîäàâùèöà â ïèâíîé ìàãà-

çèí.
Îáðàùàòüñÿ ïî òåë. 8-989-747-44-60.

* * *
ÊÓÏËÞ øèôåð (á/ó).

Îáðàùàòüñÿ ïî òåë. 8-909-477-85-11.
* * *

ÏÒÈÖÅÔÅÐÌÀ ðåàëèçóåò ìîëîäûõ êóð-
íåñóøåê. Áåñïëàòíàÿ äîñòàâêà.

Îáðàùàòüñÿ ïî òåë. 8-928-883-06-33.
* * *

ÏÐÎÄÀÞ ïåðåïåëîâ â êëåòêàõ íà ìÿñî, à
òàêæå  êîï÷åíûõ.

Îáðàùàòüñÿ ïî òåë. 8-906-495-01-17.

* ÎÁÚßÂËÅÍÈß *

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ. ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ. 
ÁÛÑÒÐÛÉ ÂÛÅÇÄ ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÎÂ.

ÎÁÐÀÁÎÒÊÀ, ÂÎÇÌÎÆÍÎ ÓÊÎËÎÌ. ÃÐÎÁÛ,
ÂÅÍÊÈ, ÍÀÊÈÄÊÈ. ÎÐÊÅÑÒÐ. ÄÓÄÓÊ.

ÊÎÏÊÀ ÌÎÃÈË — 7500 ÐÓÁ. ÊÈÐÏÈ× È
ÏËÈÒÛ — 6000 ÐÓÁ. ÁËÎÊÈ È ÏËÈÒÛ — 5000
ÐÓÁ.

ÄÎÑÒÀÂÊÀ ÁÅÑÏËÀÒÍÎ.
ÎÁÐÀÙÀÒÜÑß ÏÎ ÒÅË. 8-928-686-27-45

(ÂÈÊÒÎÐ).

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ 
(ÂÎÇÌÎÆÍÎ ÓÊÎËÎÌ).

ÊÓÏÀÍÈÅ, ÎÄÅÂÀÍÈÅ, ÄÎÑÒÀÂÊÀ ÃÐÎ-
ÁÎÂ, ÍÀÊÈÄÎÊ È ÏÎÕÎÐÎÍÍÎÉ ÎÄÅÆÄÛ.
ÊÎÏÊÀ ÌÎÃÈË.

ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ. 
ÎÐÊÅÑÒÐ, ÄÓÄÓÊ. ÊÀÒÀÔÀËÊ.

ÎÁÐÀÙÀÒÜÑß ÏÎ ÒÅË.  8-928-481-21-80.

Бывает, что душевая лейка со временем начинает
брызгать водой в разные стороны, как садовые авто-
матические лейки, или течет еле-еле, что, скорее
всего, означает, что она засорилась кальциевыми
отложениями. Не обязательно бежать покупать новую
или покупать суперсредство. Решение довольно прос-
тое, эффективное и недорогое.

В оригинальном совете рекомендовался винный
уксус, но можно использовать обычный яблочный.
Берешь глубокую пластиковую миску, наливаешь туда
уксус, снимаешь душевую лейку и погружаешь в уксус
на ночь, утром останется только промыть лейку с
использованием ненужной зубной щетки — и все,
душевая лейка как новенькая.

Ïîëåçíûé ñîâåò

ÁËÎÊÈ, ÖÅÌÅÍÒ:
— áëîêè áåòîííûå. Öåíà  — 17 ðóá.;

— áëîêè êåðàìçèòíûå (òåïëåå êèðïè÷à).

Öåíà — 23 ðóá.;

— áëîêè ïåðåãîðîäî÷íûå (12 ñì). Öåíà —

13 ðóá.;

— áëîêè ôóíäàìåíòíûå. Öåíà — 800 ðóá;

Öåìåíò Ì-500 äî 50 êã. Öåíà — 280 ðóá.

Îáðàùàòüñÿ ïî òåë.: 8-928-066-53-08,

8-919-421-12-14.

«ÈÑÏÀÍÅÖ»
Îêíà è äâåðè.

Íà êàæäîå âòîðîå îêíî ñåòêà â ïîäà-
ðîê.

Ðàññðî÷êà îò èçãîòîâèòåëÿ.
Îáðàùàòüñÿ ïî òåë.:

8-960-403-72-29, 
8-867-37-3-02-67.

«ÊÀÇÁÅÊ»«ÊÀÇÁÅÊ»
Îêíà è äâåðè èç

ÏÂÕ.
Ðàññðî÷êà.
Íà 3-å îêíî — ñåòêà.
Îáðàùàòüñÿ ïî òåë. 

8-960-400-28-11.

ÏÐÎÄÀÅÒÑß ÀÐÌÀÒÓÐÀ
ÎÏÒÎÌ È Â ÐÎÇÍÈÖÓ.
ÄÅØÅÂÎ.

ÎÁÐÀÙÀÒÜÑß ÏÎ
ÀÄÐÅÑÓ: Ã. ÀÐÄÎÍ, ÓË.

ÏÐÎËÅÒÀÐÑÊÀß, 47 «À» (ÑÒÀÐÛÉ ÊÎÍ-
ÑÅÐÂÍÛÉ ÇÀÂÎÄ), ÒÅË. 8-918-833-11-33.

Высокая температура воздуха особенно опасна для
пожилых людей. Опасность повышается еще более,
если пожилой человек страдает от избыточного веса,
хронических болезней, принимает определенные
лекарства, страдает от острой болезни или в случае
недостатка жидкости в организме (обезвоживание).

Рекомендации по предотвращению отрицательных
последствий пребывания на солнце

Лучшая защита от отрицательных последствий пре-
бывания на солнце — предотвращение этих послед-
ствий. Необходимо следить за прогнозами погоды и
подготавливаться согласно ним.

Создание прохладной атмосферы
В жаркие часы рекомендуется опускать жалюзи или

завешивать шторы, чтобы сократить проникание сол-
нечных лучей, но необходимо проветривать помеще-
ние. Опущенные жалюзи могут сократить проникание
жары в квартиру примерно на 80%.

Купание в прохладной воде в душе или в ванне
помогает охладить организм.

Желательно носить светлую, легкую и удобную
одежду.

Остерегайтесь, выходя на улицу в жару
Старайтесь не выходить на улицу в жару. Лучше

всего выходить из дома только рано утром и в вечерние
часы.

В жаркие часы желательно отдыхать. Желательно
как можно меньше заниматься физической работой,
физкультурой и спортом в жаркую погоду. Если вы все
же должны это делать, во время работы и занятий,
сопряженных с физической нагрузкой, пейте на 2-4 ста-
кана холодной воды или других прохладительных
напитков больше рекомендованного.

Если вам необходимо выйти на улицу:
Важно надеть шляпу с широкими полями, носить

солнечные очки, носить светлую, легкую и удобную
одежду и мазать на кожу солнцезащитный крем.

Старайтесь часто отдыхать в тени.
Сократите до минимума пребывание на солнце

и/или физические нагрузки в жару.
Предупреждение: никогда нельзя оставаться (или

оставлять другого человека) в припаркованном автомо-
биле с закрытыми окнами.

Пейте много воды. Необходимо выпивать 8-10 ста-
канов жидкости в день — даже если вы не чувствуете
жажды!

Желательно пить как можно меньше подслащенных
напитков, а также напитков, содержащих кофеин или
алкоголь.

Предупреждение: если врач велел вам ограничить
количество питья по медицинским показаниям, необхо-
димо проконсультироваться с ним, что делать в осо-
бенно жаркие дни.

Питание должно быть легким и сбалансированным.
Проявляйте особую осторожность в случае повы-

шенного риска.
Необходимо проконсультироваться с лечащим вра-

чом в следующих ситуациях:
Если человек страдает от сердечно-сосудистых

заболеваний, избыточного веса, иных хронических
болезней, психических расстройств, а также в случае
острых заболеваний или обезвоживания.

Если человек принимает лекарства, действующие
на центральную нервную систему (мозг), как, например:
успокоительные, снотворные, лекарства от болезни
Паркинсона, а также лекарства от определенных психи-
ческих расстройств. Эти лекарства могут повысить чув-
ствительность к жаре, а это, в свою очередь, повышает
риск пострадать от жары.

Если пожилой человек живет один:
В дни, когда случаются тепловые волны, следует

навещать его по меньшей мере один раз в день и обра-
щать внимание на то, что у него не развиваются при-
знаки теплового истощения или теплового удара (при-
знаки, перечисленные выше). Его могут посещать род-
ственники, друзья, соседи или волонтеры.

Следует убедиться в том, что у сотрудников соци-
альных служб по месту жительства пожилого человека
есть все его личные данные (имя, адрес и номер теле-
фона), для того, чтобы по мере необходимости можно
было организовать регулярные визиты на дом к пожи-
лому человеку и предоставить ему необходимую
помощь.

Ðåêîìåíäàöèè äëÿ
ïîæèëûõ ëþäåé:
ïîâåäåíèå â æàðó

Нё куырыхон хистёр, нё зондамонёг КЪУБАЛ-
ТЫ Ёнхъёлы фырт Солтанён кёнём зёрдиаг
арфё йё гуырён боны фёдыл!

Фыццаджыдёр дын нё зёрдё
зёгъы ёнёниздзинад! Бирё сты дё
лёггёдтё, дё цард цы куыстён
снывонд кодтай, уымён, ёмё ма
дын ноджы фылдёр бантысёд!
Дё хёдзары кёддёриддёр цёуёнт
фёрныг хабёрттё! Дё кёстёрты рух-
сёй ёфсёст у! Сё зындзинад сын макуы
фен! Дё бинонты амондёй райгёйё ма бирё азты
фёцёр! Махён, де 'мкусджытён та, ныфсы хос куыд
уай, уый нын Хуыцауы цёст бауарзёд!

Стыр аргъ дын чи кёны, 
газет «Размё»-йы уыцы коллектив.

Нё хорз хёлар БЗЁТЫ Абрамы чызг Ритёйён
йё гуырён боны фёдыл кёнём зёрдёбын арфё-
тё!

Нёй дёуён былалгъёй дёу
аккаг ныхёстё зёгъён, ёмё
йё зон, нё алы дзырд дёр кёй у
дёумё не стыр уарзондзинады
ёнкъарён. Хъёздыг у дё
удыхъёд, ёмё дын Иунёг
кадджын Хуыцау мах бёсты
арфёгёнёг уёд! Фыдбылыз дё
дард куыд лидза, ёнёниздзинад
ёмё дё амёндтё та ичъиау атонын
куыд нё комой, уый дын нё цёст уарзы! Ды дё буц
даринаг, ёмё ёнусмё буц ёмё арфёйагёй
фёцёр!

Дё хёлёрттё.


